KURSPLAN - s arTems

MONTAG DIENSTAG  MITTWOCH DONNERSTAG  FREITAG SAMSTAG

09:00 Uhr |45 MIN 09:00 Uhr | 45 MIN 09:00 Uhr |45 MIN 08:30 Uhr |30 MIN 08:15 Uhr |30 MIN 10:15 Uhr |45 MIN

VIRTUAL VIRTUAL

Wirbelsaulengymnastik Wirbelsaulengymnastik

10:00 Uhr | 60 MIN 10:00 Uhr | 60 MIN 10:00 Uhr | 45 MIN 09:00 Uhr |45 MIN 10:00 Uhr |60 MIN 11:15 Uhr |45 MIN

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL

Beckenbodengymnastik
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o o . Gonn dir den perfekten
17:00 Uhr |30 MIN 17:00 Uhr |30 MIN 17:15 Uhr |45 MIN A Start ins Wochenende,

VIRTUAL VIRTUAL 7| Because strong women know
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Wirbelsaulengymnastik \ how to celebrate themselves. Nz N < so N NTAG

17:15 Uhr | 45 MIN

Wirbelsaulengymnastik

e

18:00 Uhr |45 MIN

18:00 Uhr |45 MIN 17:30 Uhr | 45 MIN 18:00 Uhr |45 MIN 18:00 Uhr |45 MIN 10:15 Uhr |45 MIN

18:50 Uhr | 45 MIN

18:50 Uhr | 45 MIN 18:30 Uhr |45 MIN 19:00 Uhr |45 MIN - 3 11:05 Uhr |45 MIN

Montag, Donnerstag & Freitag: 08:00 - 20:30 Uhr | Dienstag & Mittwoch: 08:00 - 12:00 Uhr & 15:00 - 20:30 Uhr | Samstag: 09:00 - 14:00 Uhr | Sonntag: 09:00 - 13:00 Uhr



