
Crémant für 1,50 €
Kleine Shakes für 1,80 €
Große Shakes für 3,00 €

Gönn dir den perfekten
Start ins Wochenende.

Because strong women know
how to celebrate themselves.

09:00 Uhr | 45 MIN

rehasport
Wirbelsäulengymnastik

17:15 Uhr | 45 MIN

rehasport
Wirbelsäulengymnastik

10:00 Uhr | 60 MIN

virtualcycling

18:00 Uhr | 45 MIN

Bodyshape
18:00 Uhr | 45 MIN

Bodyshape

09:00 Uhr | 45 MIN

yoga

11:05 Uhr | 45 MIN

yoga

18:00 Uhr | 45 MIN

pilates
18:00 Uhr | 45 MIN

pilates
17:30 Uhr | 45 MIN

BODYSHAPE

18:50 Uhr | 45 MIN

Energy

10:15 Uhr | 45 MIN

Energy
09:00 Uhr | 45 MIN

Energy

18:50 Uhr | 45 MIN

indoorcycling
18:30 Uhr | 45 MIN

indoorcycling
19:00 Uhr | 45 MIN

indoorcycling

11:15 Uhr | 45 MIN

indoorcycling

10:15 Uhr | 45 MIN

indoorcycling

10:00 Uhr | 45 MIN

Pilates

17:00 Uhr | 30 MIN

virtualcycling

17:00 Uhr | 30 MIN

virtualcycling
17:00 Uhr | 30 MIN

virtualcycling

10:00 Uhr | 60 MIN

virtualcycling

08:15 Uhr | 30 MIN

virtualcycling
08:30 Uhr | 30 MIN

virtualcycling

10:00 Uhr | 60 MIN

virtualcycling

17:15 Uhr | 45 MIN

rehasport
Wirbelsäulengymnastik

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstagfreitag

epicfriday10:00 Uhr | 45 MIN

Goldencycling

09:00 Uhr | 45 MIN

rehasport
Beckenbodengymnastik

Montag, Donnerstag & Freitag: 08:00 - 20:30 Uhr | Dienstag & Mittwoch: 08:00 - 12:00 Uhr & 15:00 - 20:30 Uhr | Samstag: 09:00 - 14:00 Uhr | Sonntag: 09:00 - 13:00 Uhr 


