KURSPLAN

MONTAG

9:00 Uhr

Wirbelsaulengymnastik

10:00 Uhr

17:15 Uhr

Wirbelsaulengymnastik

18:15 Uhr

19:00 Uhr

DIENSTAG

9:00 Uhr

10:00 Uhr

17:00 Uhr

17:45 Uhr

18:15 Uhr

MITTWOCH

9:00 Uhr

9:20 Uhr

9:40 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

18:00 Uhr

Wirbelsaulengymnastik

ARTZMIS

FITNESS FOR WOMEN. ALL WOMEN.

P Frifressele

DONNERSTAG  FREITAG SAMSTAG

9:00 Uhr 9:00 Uhr 10:15 Uhr

Beckenbodengymnastik

10:00 Uhr 9:45 Uhr 11:15 Uhr

11:00 Uhr

17:00 Uhr 17:20 Uhr

18:00 Uhr 17:40 Uhr




